
バスケットボール部  

部員数  男子 ５ 名  女子 ０ 名  計 ５ 名  

活動目標  

・バスケットボールを通して、協調性・団結する力・やり抜く力を身に付け

る。 

・社会で通用する力を身に付ける。 

・基礎体力や基本的技術を養い、戦える体づくりをする。 

活動場所  本校体育館、廊下 

活動日時  
平 日  ： １５：４５～１８：００ 

土日祝 ：  ９：００～１２：００  

練習内容 

活動内容  

 令和６年度は４人でスタートしました。昨年度と一昨年度は人数不足のた

め、満足な練習が出来ず、大会に出場することも出来ていませんでした。３

年生のためにも何とか最後の高体連に出場したいと思っていたところに、バ

スケ未経験ではあるが１年生１人が入部してきました。これで合計５人にな

ったので、高体連に出場することができることになりました。 

昨年度は野球部の助っ人として春季・夏季・秋季のすべての大会に出場し

ています。競技は違うが大会に出場することによって、大会独特の緊張感を

味わうことが出来たのは大きな経験になっています。今度はバスケの大会で

す。３年生にとっては高校生活最初で最後のバスケの大会なので、後悔のな

いよう最後まで楽しんで取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


